Аннотация
    Дополнительная общеобразовательная предпрофессиональная программа по командному игровому виду спорта «Футбол».   Данная программа предназначена для подготовки футболистов на этапе начальной подготовки (ГНП), тренировочных этапах (УТГ) и реализует на практике принципы непрерывности и преемственности физического воспитания различных возрастных групп детей и подростков при занятиях футболом и физической культурой в целом. 
Организация занятий, выбор форм, средств и методов обучения, дозирование нагрузки обусловлены особенностями развития организма юных футболистов. Подготовка учащихся осуществляется строго в соответствии с их возрастными данными, которые включают в себя анатомические, физиологические и психологические особенности.
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