Аннотация
    Дополнительная общеобразовательная общеразвивающая программа  «ОФП с элементами велоспорта-маунтинбайка» направлена на:
· отбор одаренных детей и подростков;
· создание условий для физического образования, развития и воспитания обучающихся;
· формирование знаний, умений и навыков в области физической культуры и спорта, в том числе в велосипедном спорте маунтинбайк;
· организацию досуга детей и подростков и формирование потребности в поддержании здорового образа жизни.
Организация тренировочного процесса основывается на принципах единства специальной и всесторонней подготовленности, непрерывности, постепенного увеличения тренировочных нагрузок, цикличности, индивидуализации тренировки и др.
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