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1. ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА
   Дополнительная общеобразовательная программа – дополнительная  общеразвивающая  программа по командному игровому виду спорта «Мини-футбол» (спортивно-оздоровительный этап)  (далее – Программа) составлена и разработана в соответствии с требованиями Федерального Закона «Об образовании в Российской Федерации» (№ 273-ФЗ от 29.12.2012), Концепцией развития дополнительного образования детей (утв. Распоряжением Правительства РФ от 04.09.2014 №1726), Приказа  Минпросвещения России России от 09.11.2018 г. № 196 «Об утверждении Порядка организации и осуществления образовательной деятельности по дополнительным общеобразовательным программам»,   по методическим рекомендациям по проектированию дополнительных общеразвивающих программ (включая разноуровневые программы) (Письмо Министерства образования и науки РФ от 18 ноября 2015 г. № 09-3242), на основании Письма Министерства образования Нижегородской области от 30.05.2014 г. № 316-01-100-1674/14 «Методические рекомендации по разработке образовательной программы образовательной организации дополнительного образования» и методического письма о структуре дополнительной общеобразовательной (общеразвивающей) программы (к экспертизе в НМЭС ГБОУ ДПО НИРО).
     Программа разработана для оздоровления и физического развития детей  путем обучения их игре в футбол в спортивном зале (мини-футбол). В программе предусмотрено развитие кругозора обучающихся – в ней отведено необходимое время для ознакомления их с историей футбола и появления мини-футбола, с правилами игры, с историей спортивных соревнований по мини-футболу, а также с выдающимися спортсменами и известными людьми в мире мини-футбола. Занимаясь по программе, дети активно участвуют в районных соревнованиях и турнирах по мини-футболу.

Актуальность программы 
Современному ребенку, проводящему большую часть дня непосредственно на учебных занятиях и за подготовкой домашних заданий, приходится выдерживать большие умственные нагрузки при остром дефиците двигательной активности. Двигательная активность детей с поступлением в школу снижается наполовину, имея тенденцию дальнейшего понижения от младшего школьного возраста к старшему. В результате острого дефицита двигательной активности нарушаются защитные функции организма школьников, возрастает число случаев с негативными сдвигами в их здоровье.

Сегодня у большинства учащихся образовательных учреждений наблюдается ухудшение здоровья, снижение сопротивляемости к различным заболеваниям. У подрастающего поколения отсутствует культура ведения здорового образа жизни в сочетании с общей некомпетентностью в вопросах оздоровления средствами физической культуры. Сознательное отношение к собственному здоровью и физической подготовленности является важной характеристикой конкурентоспособности человека в современных условиях. Проблема формирования привычек здорового образа жизни выступает на всех возрастных этапах как проблема современности, которая должна решаться за счет новых подходов к системе физического воспитания, изменения содержания, форм и методов работы. Формирование здорового образа жизни у подрастающего поколения доступно и возможно через развитие футбола, как популярного и предпочтительного вида спорта среди детей.

Мини-футбол, которым сегодня увлекаются не только мальчики и юноши, но и девочки и девушки, как нельзя лучше приспособлен для распространения его в спортивных залах и, следовательно, для кардинального решения проблем двигательной активности и здоровья подрастающего поколения.

Направленность программы
Физкультурно-спортивная, массовые игровые виды спорта, мини-футбол.

Отличительные особенности программы 

Отличительной особенностью данной программы является подготовка детей   от 6 лет  к соревнованиям по самому популярному в Бутурлинском районе виду спорта – футбол.

Адресат программы

Возраст детей, участвующих в реализации данной программы от 6 до 17 лет. В разных образовательных организациях, где проходят занятия учебно-тренировочных групп Спортивной школы, формируются группы одного возраста. Прием в секцию осуществляется по желанию, предоставляется справка от врача о состоянии здоровья с заключением о возможности заниматься в секции по избранному виду спорта.
Целью программы является: 
· воспитание навыков для самостоятельных занятий спортом и умения вести здоровый образ жизни; развивать физические качества, необходимые для овладения игры футбол.
  Данной программой решаются определённые задачи: 
· укрепление здоровья и закаливание организма; привитие интереса к систематическим занятиям футболом; 
· обеспечение всесторонней физической подготовки с преимущественным развитием быстроты, ловкости и координации движений;
·  овладение основами технических приёмов, которые наиболее часто и эффективно применяются в игре, и основами индивидуальной, групповой и командной тактики игры в мини-футбол; 
· освоение процесса игры в соответствии с правилами мини-футбола; 
· отбор наиболее одаренных обучающихся в группы начальной подготовки.
Обучающие:

· формирование физических навыков и умений в выполнении физических упражнений различной педагогической направленности и психофизического содержания;

· формированием правильной осанки и культуры движений; начальных умений, необходимых для самостоятельных занятий физическими упражнениями в их оздоровительных и рекреативных формах;
· формирование представлений о виде спорта — мини-футбол, его возникновении, развитии и правил соревнований.

Развивающие:

· развитие всесторонней физической подготовки с преимущественным развитием быстроты, ловкости и координации движений;
· развитие волевых качеств — смелости, решительности, самообладании;
·  развитие лидерских качеств, инициативы и социальной активности.

Воспитательные:

· воспитание у юных спортсменов чувство ответственности за свои действия перед коллективом; 
· воспитание взаимопомощи и трудолюбия;
· воспитание коммуникативных качеств.

  Объем и срок освоения программы. 
Срок реализации программы -  3 года. Программа реализуется 36 недель в год. Возможна реализация программы 3 часа занятий в неделю, 108 в год;

 4 часа занятий в неделю, 144 часа в год; и 6 часов в неделю, 216 в год.
Программа является среднесрочной.
Рабочая программа построена с учетом возрастных особенностей мальчиков и девочек, занимающихся в группе. Возраст (начальный) учащихся группы -  с 6-и лет. Весь учебный материал программы распределён в соответствии с возрастным принципом комплектования учебной группы по мини-футболу и рассчитан на последовательное и постепенное расширение теоретических знаний, практических умений и навыков.
Количество обучающихся –  11 -20 человек.

  Формы обучения

Занятия проводятся в спортивном зале.  Изучение теоретического материала осуществляется в форме 15 – 20-минутных бесед, которые проводятся, как правило, в начале занятий (как часть комплексного занятия).    В ходе практических занятий учащиеся группы получат элементарные навыки игры в мини-футбол, судейства игр по футболу и мини-футболу. Практические занятия по физической, технической и тактической подготовке проводятся в форме игровых занятий по общепринятой методике. 
         Режим занятий:

 Первый, второй и третий года обучения занятия проводятся:

При 3-х часовой программе: 3 раза в неделю по 1 часу, 108 в год, 3 часа в неделю.

При 4-х часовой программе: 2 раза в неделю по 2 часа, 144 часа в год., 4 часа в неделю.
При 6-и часовой программе: 3 раза в неделю по 2 часа, 216 в год, 6 часов в неделю.

  Эта программа спортивно-оздоровительного этапа и по окончанию программы ведется отбор на этап начальной подготовки.

Учебный год начинается с 1 сентября.

Объем тренировочной нагрузки на спортивно-оздоровительном этапе обучения по мини-футболу:

Таблица №1
	Этапный норматив
	               Продолжительность программ

	
	СОГ

	
	3ч
	4ч
	6ч

	Количество часов
	3
	4
	6

	Количество тренировок в неделю/часов
	3/1
	              2/2
	3/2

	Общее количество часов в год
	108
	144
	216


Соотношение объемов тренировочного процесса по разделам обучения на спортивно-оздоровительном этапе обучения по мини-футболу:

Таблица №2
	№ п/п
	Разделы спортивной подготовки
	Этапы и годы спортивной подготовки

	
	
	СОГ

	
	
	1
	2
	3

	1
	Общая физическая подготовка (%)
	20
	20
	20

	2
	Специальная физическая подготовка (%)
	20
	20
	20

	Избранный вид спорта
	
	
	

	3
	Техническая подготовка (%)
	23
	23
	23

	
	Тактическая, психологическая подготовка (%)
	20
	20
	20

	
	Теоретическая подготовка
	5
	5
	5

	4
	Участие в соревнованиях, тренерская и судейская практика (%)
	12
	12
	12


Планируемые (ожидаемые) результаты

Обучающиеся должны знать и иметь представление: 

1. об особенностях зарождения, истории мини-футбола;

2. о физических качествах и правилах их тестирования;

3. основы личной гигиены, причины травматизма при занятии мини-футболом и правила его предупреждения;

4. принципы организации самостоятельных занятий по мини-футболу.

 Учащиеся должны уметь:   

· выполнять требования по физической подготовке в соответствии с возрастом;

· владеть основами техники мини-футбола; 

· знать основы судейства.                                     

В процессе обучения и тренировки занимающиеся должны приобрести следующие навыки учебной работы и судейства сорев​нований по мини-футболу:  

· освоить терминологию, принятую в мини - футболе; 

· уметь подготовить в качестве дежурного инвентарь, места проведения занятий.

2. УЧЕБНЫЙ ПЛАН
учебный план «Мини-футбол»
 на 36 недель учебно-тренировочных занятий  по 3 часа в неделю (108ч)
	№
	Разделы подготовки
	Год обучения
	Количество часов

	
	
	1
	2
	3
	

	1
	Теоретическая подготовка
	      4
	    4
	     4
	12

	2
	Практическая подготовка
	44
	44
	44
	132

	2.1
	Общая физическая подготовка
	22
	22
	22
	66

	2.2.
	Специальная физическая подготовка
	22
	22
	22
	66

	3
	Избранный вид спорта
	60
	60
	60
	180

	3.1.
	Техническая подготовка
	25
	25
	25
	75

	3.2
	Тактическая подготовка
	22
	22
	22
	66

	3.3
	Участие в соревнованиях, аттестация
	13
	13
	13
	39

	
	Итого часов
	108
	108
	108
	324


учебный план «Мини-футбол»
 на 36 недель учебно-тренировочных занятий  по 4 часа в неделю (144ч)
	№
	Разделы подготовки
	Год обучения
	Количество часов

	
	
	1
	2
	3
	

	1
	Теоретическая подготовка
	    7
	    7
	    7
	21

	2
	Практическая подготовка
	56
	56
	56
	168

	2.1
	Общая физическая подготовка
	28
	28
	28
	84

	2.2.
	Специальная физическая подготовка
	28
	28
	28
	84

	3
	Избранный вид спорта
	81
	81
	81
	243

	3.1.
	Техническая подготовка
	33
	33
	33
	99

	3.2
	Тактическая подготовка
	28
	28
	28
	84

	3.3
	Участие в соревнованиях, аттестация
	20
	20
	20
	60

	
	Итого часов
	144
	144
	144
	432


учебный план «Мини-футбол»
 на 36 недель учебно-тренировочных занятий  по 6 часов в неделю (216ч)
	№
	Разделы подготовки
	Год обучения
	Количество часов

	
	
	1
	2
	3
	

	1
	Теоретическая подготовка
	   11
	   11
	   11
	33

	2
	Практическая подготовка
	86
	86
	86
	258

	2.1
	Общая физическая подготовка
	43
	43
	43
	129

	2.2.
	Специальная физическая подготовка
	43
	43
	43
	129

	3
	Избранный вид спорта
	119
	119
	119
	357

	3.1.
	Техническая подготовка
	50
	50
	50
	150

	3.2
	Тактическая подготовка
	43
	43
	43
	129

	3.3
	Участие в соревнованиях, аттестация
	26
	26
	26
	78

	
	Итого часов
	216
	216
	216
	648


3. Содержание учебного плана
1. Теоретическая подготовка
Физическая культура и спорт в России. Понятие «физическая культура». Значение физической культуры для подготовки граждан России к трудовой деятельности и защите Родины. 
Состояние и развитие мини-футбола в России. История воз​никновения современного мини-футбола. Развитие мини-футбола в России. Ассоциация мини-футбола России — организатор раз​вития мини-футбола в стране. Достижения сборных и клубных команд России па международной арене. Всероссийские и между​народные соревнования.
Гигиена, врачебный контроль и самоконтроль. Понятие о гигиене и санитарии.  Гигиенические требования к питанию спортсменов. Понятие о тренировке и «спортивной фор​ме». Режим дня юного спортсмена. Закаливание. Дневник самоконтроля. Особенности травматизма в мини-футболе. Оказание первой помощи при несчастных случа​ях. Профилактика спортивного травматизма. 
Физиологические основы спортивной тренировки. Мышечная деятельность человека как необходимое условие физического раз​вития, нормального функционирования организма, поддержания здоровья и работоспособности. Тренировка как процесс форми​рования двигательных навыков и расширения функциональных возможностей организма. Понятие о тренировочной нагрузке. Основные средства и методы спортивной тренировки. Понятие об утомлении и переутомлении. Причины утомления. Восстанови​тельные мероприятия. Форма организации спортивной тренировки. Особенности периодов спортивной тренировки. Самостоятельные занятия юных спортсменов (утренняя гимнастика, индивидуаль​ные задания по совершенствованию физических качеств и техники движений.
Общая и специальная физическая подготовка. Всесторонняя физическая подготовка - важный фактор укрепления здоровья, повышения функциональных возможностей органов и систем, раз​вития физических качеств юных спортсменов (силы, быстроты, вы​носливости, гибкости, ловкости). Общая и специальная физическая подготовка. Средства общей и специальной физической подготовки, применяемые в процессе обучения и тренировки с юными спортсме​нами в мини-футболе. Единство общей и специальной физической подготовки. Взаимосвязь между развитием основных физических качеств. Основные требования по физической подготовке, предъяв​ляемые к юным спортсменам различного возраста, занимающимся мини-футболом. Контрольные упражнения и нормативы по общей и специальной физической подготовке для юных футболистов.
Основы техники и тактики мини-футбола. Понятие о технике мини-футбола. Характеристика основных приемов игры. О соеди​нении технической и физической подготовки. Понятие о тактике мини-футбола. Характеристика тактических действий. 
Спортивные соревнования но мини-футболу. Правила игры. Права и обязанности игроков. Роль капитана команды. Его права и обязанности. Планирование, организация и проведение сорев​нований по мини-футболу. Виды соревнований. Система прове​дения соревнований. Судейство соревнований по мини-футболу 
Места занятий, оборудование и инвентарь. Игровая площадка для проведения занятий и соревнований по мини-футболу. Подсоб​ное оборудование. Технические средства, используемые при обуче​нии юных футболистов. Мячи. Их подготовка к занятиям и играм. Требования к спортивной одежде и обуви. Уход за ними.
Установка перед играми и разбор проведенных игр. Значение предстоящей игры и особенности турнирного положения команды. Характеристика команды соперника. Объявление состава команды. Тактический план игры (на макете) и задания отдельным игрокам и звеньям. Возможные изменения тактического плана в ходе игры. Разбор проведенной игры. Анализ выполнения тактического пла​на. Общая оценка игры и действий отдельных игроков и звеньев. Выводы по итогам игры.

В учебных играх происходит освоение теоретических знаний, проводимых в форме бесед продолжительностью 10-15 минут.

Рекомендуемые темы теоретической подготовки на все года:

· Методы организации подвижных игр. Эффективность игровых действий. Правила и организация игр.

· Виды спортивных игр. Значение спортивных игр при подготовке юных футболистов. Правила и организация спортивных игр (баскетбол, гандбол, волейбол и т.д.).

· Виды эстафет (с препятствиями, в парах, скоростные, круговые, с предметами и без предмета и др.). Особенности организации проведения эстафеты
2. Практическая подготовка
2.1. Общая физическая подготовка
Общеразвивающие упражнения без предметов (развитие гибкости, силы, ловкости).
Упражнения для рук и плечевого пояса. Сгибание и разгибание, вращение, махи, отведения и приведения, рывки. Упражнения выполняются на месте и в движении.
Упражнения для мышц шеи: наклоны, вращения и повороты головы в различных направлениях.

Упражнения для туловища.

Упражнения на формирование правильной осанки. В различных исходных положениях - наклоны, повороты, вращения туловища. В положении лёжа - поднимание и опускание ног, круговые движения одной и обеими ногами, поднимание и опускание туловища.

Упражнения для ног: различные маховые движения ногами, приседание на обеих и на одной ноге, выпады, выпады с дополнительными пружинящими движениями.
Упражнения с сопротивлением.

Упражнения в парах - повороты и наклоны туловища, сгибание и разгибание рук, переталкивание, приседание с партнёром, переноска партнёра на спине и на плечах, элементы борьбы в стойке, игры с элементами сопротивления.

Легкоатлетические упражнения (развитие быстроты, ловкости, выносливости).

Бег на 30, 60, 100, 300, 400, 500, 800м.

Кроссы до 1000 м (в зависимости от возраста), 6-минутный бег.

Прыжки в длину и высоту с места и с разбега. Тройной прыжок с места и с разбега.

Многоскоки. Пятикратный прыжок с места.

2.2. Специальная физическая подготовка

Упражнения с предметами (развитие силы, гибкости, ловкости, быстроты).

Упражнения с мячами - поднимание, опускание, наклоны, повороты, перебрасывание с одной руки на другую перед собой, над головой, за спиной, броски и ловля мяча.

Упражнения на месте (стоя, сидя, лёжа) и в движении.

Упражнения в парах и группах с передачами, бросками и ловлей мяча.

Упражнения с гантелями, штангой, мешками с песком: сгибание и разгибание рук, повороты и наклоны туловища, поднимание на носки, приседания.

Упражнения с короткой и длинной скакалкой: прыжки на одной и обеих ногах с вращением скакалки вперёд, назад; прыжки с поворотами, прыжки в приседе и полуприседе.

Упражнения с малыми мячами - броски и ловля мячей после подбрасывания вверх, удара о землю, в стену. Ловля мячей на месте, в прыжке, после кувырка в движении.
Акробатические упражнения (развитие ловкости).

Кувырки вперёд в группировке из упора присев, основной стойки, после разбега. Длинный кувырок вперёд. Кувырки назад. Соединение нескольких кувырков.

Перекаты и перевороты.

Подвижные игры и эстафеты (развитие ловкости, быстроты, силы).

Игры с мячом, бегом, прыжками, метанием, сопротивлением, на внимание координацию.

Эстафеты встречные и круговые с преодолением полосы препятствий из гимнастических снарядов, переноской, расстановкой и собиранием предметов, переноской груза, метанием в цель, бросками и ловлей мяча, прыжками и бегом в различных сочетаниях перечисленных элементов.

Спортивные игры.
Ручной мяч, баскетбол, волейбол.


3. Избранный вид спорта.


Эти виды подготовки при проведении занятий по мини-футболу можно назвать основой обучения, в процессе которого обучающиеся осваивают технико-тактические тонкости, учатся отрабатывать и совершенствовать игровые комбинации, углубляют знания и способности.
Техническая и тактическая подготовка включает в себя освоение специальных знаний и умений управлять мячом, а также обучение и совершенствование взаимодействий в игровых упражнениях и самой игре, развитие творческих способностей игроков.

Обучающиеся футболу должны знать биомеханическую структуру движения, а также физиологические и биологические процессы, происходящие в организме во время тренировочных занятий, игры. Все эти знания, получаемые в процессе обучения и закрепления, повышают результативность действий, убыстряют процесс умения играть в футбол.

Техническая и теоретическая стороны игры - неотделимые части всей деятельности футболиста на поле в каждой игровой ситуации.

Основой игровых действий футболистов в игре является техника, как главное оружие игроков

3.1. Техническая подготовка
«Техника» определяется, как способ «двигательного действия, с помощью которого двигательная задача решается целесообразно, с относительно большей эффективностью». Необходимо обеспечить игрокам целесообразную технику, которая представляет собой приспособление образцового варианта к индивидуальным особенностям игрока.

Прежде чем приступить к освоению основных технических приемов игры необходимо:
1. Разучивание технических приемов начинать с сильной ноги, т.е. с той, которой легче бить по мячу. После освоения этих действий - переходить к разучиванию приемов другой ногой.

2. Закреплять технические приемы в обстановке, приближенной к игровой.
3. Отрабатывать технические приемы систематически до устойчивого правильного выполнения.


Учебный материал по технической подготовке
Бег с мячом по прямой.

Ведение мяча с уходом от преследования.

Ведение мяча внутренней и внешней стороной стопы.

Обыгрыш один на один.

Обыгрыш быстро сближающегося защитника.

Обводка защитников в изменяющейся обстановке.

Отработка коротких передач внутренней и внешней сторонами стопы.

Отработка коротких передач. Двигаясь спиной вперёд.

Короткие передачи в движении.

Ритмичная смена ног при выполнении передачи.

Отработка остановки мяча и своевременности короткого паса.

Обработка мяча и точность передачи.

Отработка удара после розыгрыша стенки.

Отработка удара с близкого расстояния с лёта или полулёта.

Удар подъёмом.

Удар с ворота по движущемуся мячу.

Отработка ударов с обеих ног.

Ведение мяча с ударом.

Удар в ворота после обводки.

Игра головой с партнёром.

Контроль мяча при игре головой.

Удар по воротам головой после фланговой передачи.

Финт «ложный замах на удар».

Финт «ложная остановка».

Финт «пробрось мяч».

Финт «уход с мячом».

Финт «выпад в сторону».

Финт «оставь мяч партнеру».

Финт «переступание через мяч».

Игра вратаря
Ловля мяча во время перехвата передачи с фланга.

Отбивание мяча кулаком во время верховой фланговой передачи.

Подбор катящегося мяча.

Ловля мяча после сильного удара на уровне груди.

Ведение катящегося мяча в игру.

Различные ситуации при отражении удара и бросок мяча.

3.2. Тактическая подготовка
В группах СОГ обучение проходит с помощью специальных упражнений, чтобы обучающиеся овладели множеством простых технических приемов и освоили широкий арсенал двигательных навыков. Упражнения должны быть простыми и доступными, выполняя их нужно на месте или на малой скорости, по неподвижному или катящемуся мячу, без сопротивления.
В мини-футболе не бывает «чистой» техники. Она подчинена в игре тактике и выполняет только те функции, которые необходимы для решения тактических задач. Научится, искусно владеть мячом можно только в живом и тесном взаимодействии этих двух взаимообуславливающих компонентов футбола.
Важно научить обучающихся следующим тактическим действиям: оценивать расстановку сил (своих и противника); определять положение мяча в конкретный момент игры, направление полёта мяча, предугадывать действия партнёров, разгадывать замыслы противников, быстро анализировать складывающуюся обстановку, выбирать наиболее целесообразную контрмеру и эффективно применить её.

Основными задачами тактической подготовки является:

- Овладение основами командных тактических действий в нападении и защите.

- Совершенствование тактических умений с учётом амплуа футболиста.

- Формирование умений эффективного использования технических приёмов и тактических действий в зависимости от определенных условий и внешних факторов.

- Развитие способности к быстрым переключениям от нападения к защите и от защиты к нападению.

- Тактическая подготовка подразделяется на тактику нападения и тактику защиты.


Тактика нападения.
Индивидуальные действия без мяча. Правильное расположение на футбольном поле. Умение ориентироваться, реагировать соответствующим образом на действие партнёров и соперника. Выбор момента и способа передвижения для «открывания» на свободное место с целью получения мяча.
Индивидуальные действия с мячом. Целесообразное использование изученных способов ударов по мячу. Применение необходимого способа остановок в зависимости от направления, траектории и скорости мяча. Определение игровой ситуации, целесообразной для использования ведения мяча, выбора способа и направления ведения. Применение различных видов обводок (с изменением скорости и направления движения с мячом, изученные финты) в зависимости от игровой ситуации.

Групповые действия. Взаимодействие двух и более игроков. Уметь точно и своевременно выполнить передачу в ноги партнёру, на свободное место, на удар; короткую или среднюю передачи, низом или верхом. Комбинация «игра в стенку». Выполнять простейшие комбинации при стандартных положениях: начале игры, угловом, штрафном и свободном ударах, выбрасывании мяча (не менее одной группе).

Тактика защиты.
Индивидуальные действия. Правильно выбирать позицию по отношению опекаемого игрока и противодействовать получению им мяча, т.е. осуществлять «закрывание». Выбор момента и способа действия (удара или остановки) для перехвата мяча. Умение оценивать игровую ситуацию и осуществить отбор мяча изучаемым способом.

Групповые действия. Противодействие комбинации «стенка». Взаимодействие игроков при розыгрыше противником «стандартных» ситуаций.

Тактика вратаря. Уметь выбрать правильную позицию в воротах при различных ударах в зависимости от «угла удара», разыгрывать удар от своих ворот, ввести мяч в игру (после ловли) открывшемуся партнёру, занимать правильную позицию при угловом, штрафном и свободном ударах вблизи своих ворот.

Учебный материал по тактической подготовке
Открывание для приема мяча.

Создание численного преимущества на отдельном участке поля.

Умение выбрать из нескольких возможных решений наиболее рациональные.

Смена флангов атаки. Длинная передача мяча.

Взаимодействие на последней стадии развития атаки вблизи ворот противника.

Совершенствование игровых и стандартных ситуаций.

Организация быстрого нападения.

Отработка «закрывания», перехвата и отбора мяча.

Отработка правильного выбора позиции и страховки при организации обороны.

Создание численного превосходства в обороне.

Организация обороны против быстрого и постепенного нападения.

Быстрое перестроение от обороны к началу и развитию атаки.

Выбор места при ловле мяча на выпаде и на перехвате.

Определение момента для выхода из ворот и отбора мяча в ногах.

Организация атаки при вводе мяча в игру.

Игру на одной стороне площадки проводят так. Повторяя какой-либо учебный материал (например, взаимодействие двух-трех игроков с заслоном, наведением или пересечением, а так же игру в защите по системе «игрок игрока» на своей половине поля или в области штрафного), предлагают одной команде в течение 5-10 мин только нападать, а другой - только защищаться. Затем команды меняются ролями, и в игре репетируют указанные педагогом технические и тактические приемы. Педагог следит за правильностью выполнения отдельных приемов и дает обучающимся указание, если нужно исправить ошибки.
В дальнейшем учебная игра на половине площадки проводится опять-таки со специальным заданием, но смена нападающих и обороняющихся происходит по-другому. Если, атакующие поразили ворота, то снова нападают. А если обороняющиеся перехватили мяч при передаче соперников или подобрали его рядом с воротами, то команды меняются ролями. Победительницей считается команда, забившая больше голов.

Проводя учебную игру по всей площадке или двустороннюю игру, педагог вводит некоторые условности и дает воспитанникам определенные задания.
1. Если команда забьёт гол, то она снова нападает. В такой игре удобно шлифовать технику защиты и справлять ошибки футболистов. Остановив игру и указав на грубую ошибку, педагог тут же демонстрирует правильное выполнение приема.

2. Учебная игра 5 х 5. В каждой команде по 6-7 игроков. Запасные входят в игру только после попадания в ворота их команды. Вновь вышедший на площадку игрок заменяет того партнера, который опекал соперника забросившего мяч и начинает держать того же соперника.

3. Учебная игра с ограничениями. Например, запрещается вести мяч больше 2-3 раз. При нарушении этого условия мяч переходит во владение соперников.

4. Учебная игра с дополнительными условиями: правильно выполнять технические приемы. Например, игрок может терять мяч, если во время ведения не укрывает мяч туловищем или управляет мячом ближней к сопернику ногой.


3.3.  Участие в соревнованиях и аттестация.
При подготовке юных футболистов по программе, предусматривается проведение соревнований:

1.Внутригрупповые
Проводятся по общей физической подготовке, по подвижным и спортивным играм, учебные игры по футболу.

2. Межгрупповые
Проводятся в виде соревнований по общей физической подготовке между группами.

3. Возможно участие юных футболистов в районных и областных соревнованиях.
Аттестация проводится в форме сдачи контрольных нормативов по общей и специальной физической и технико-тактической подготовке в соответствии с возрастом и полом обучающихся.
4. КАЛЕНДАРНЫЙ УЧЕБНЫЙ ГРАФИК
                          План – график распределения учебных часов, 3 ч/нед, 108/год
	Содержание
	МЕСЯЦЫ
	Количество часов

	
	IX
	X
	XI
	XII
	I
	II
	III
	IV
	V
	

	Теоретическая подготовка, час
	2
	
	1
	
	
	
	
	1
	
	4

	Техническая подготовка, час
	2
	2
	6
	1
	4
	2
	6
	1
	1
	25

	Тактическая подготовка, час
	2
	2
	2
	3
	3
	4
	1
	4
	1
	22

	Общая   физическая подготовка, час
	     4
	2
	2
	3
	2
	2
	2
	3
	2
	22

	Специальная физическая подготовка,час
	2
	4
	2
	2
	2
	2
	2
	2
	4
	          22

	Соревновательная подготовка, час
	
	2
	
	2
	
	2
	2
	1
	
	9

	Итоговая и промежуточная аттестация, час
	1
	
	
	1
	
	
	
	
	2
	4

	Всего часов 


	13
	12
	13
	12
	11
	12
	13
	12
	10
	108


План – график распределения учебных часов, 4 ч/нед, 144/год

	Содержание
	МЕСЯЦЫ
	Количество часов

	
	IX
	X
	XI
	XII
	I
	II
	III
	IV
	V
	

	Теоретическая подготовка, час
	2
	
	2
	1
	
	
	
	2
	
	7

	Техническая подготовка, час
	4
	4
	6
	4
	4
	4
	4
	2
	1
	33

	Тактическая подготовка, час
	   2
	2
	6
	4
	4
	4
	4
	2
	
	28

	Общая   физическая подготовка, час
	      6
	6
	2
	3
	3
	3
	3
	3
	2
	28

	Специальная физическая подготовка,час
	2
	2
	2
	2
	3
	3
	3
	3
	2
	           28

	Соревновательная подготовка, час
	
	2
	
	2
	
	2
	2
	4
	4
	16

	Итоговая и промежуточная аттестация, час
	2
	
	
	
	
	
	
	
	2
	4

	Всего часов 


	18
	16
	18
	16
	14
	16
	16
	16
	14
	144


	Содержание
	МЕСЯЦЫ
	Количество часов

	
	IX
	X
	XI
	XII
	I
	II
	III
	IV
	V
	

	Теоретическая подготовка, час
	2
	1
	1
	1
	1
	1
	2
	1
	1
	11

	Техническая подготовка, час
	4
	6
	6
	6
	6
	6
	6
	6
	4
	50

	Тактическая подготовка, час
	4
	5
	5
	5
	5
	5
	4
	5
	5
	43

	Общая   физическая подготовка, час
	      6
	5
	5
	6
	4
	3
	6
	5
	3
	43

	Специальная физическая подготовка,час
	4
	7
	5
	6
	2
	5
	6
	5
	3
	43

	Соревновательная подготовка, час
	2
	2
	2
	2
	2
	4
	2
	2
	4
	22

	Итоговая и промежуточная аттестация, час
	2
	
	
	
	
	
	
	
	2
	4

	Всего часов 


	24
	26
	24
	26
	20
	24
	26
	24
	22
	216


План – график распределения учебных часов, 6 ч/нед, 216/год

5. ФОРМЫ АТТЕСТАЦИИ

Входной контроль обучающихся проводится в сентябре. 

Текущий контроль проводится в течение всего периода обучения по программе (на учебных занятиях). 
      В  группе предусматривается прием контрольных нормативов по общей и специальной физической и технико-тактической подготовке. 

      Итоговый контроль подводится в мае  устно (по контрольным вопросам и тестам) и практически 
Методы контроля:

· усвоение знаний (опрос, контрольное упражнение, тестирование)

· устойчивость интереса к предмету (опрос, индивидуальная беседа, коллективная рефлексия, анкетирование)

· достижения (контрольные испытания ,тесты, участие в соревнованиях)

· физическое развитие (тестирование физической подготовленности, педагогическое наблюдение, антропометрическое обследование) 

Промежуточная аттестация проводится по итогам изучения разделов программы.  В зависимости от предмета изучения формы проведения промежуточной аттестации могут быть следующие:
1.Тестовые, контрольные  задания (устный опрос, письменный опрос, тестирование).
2. Демонстрационные задания: организация соревнований.
3. Комбинированные задания: анкетирование, наблюдение, решение проблемы
6. ОЦЕНОЧНЫЕ МАТЕРИАЛЫ
Контроль за уровнем нагрузки на занятиях (карта педагогического наблюдения за степенью утомления учащихся)
	Объект наблюдения
	Степень и признаки утомления

	
	Небольшая
	Средняя
	Большая (недопустимая)

	Цвет кожи лица
	Небольшое покраснение
	Значительное покраснение
	Редкое покраснение, побледнение или синюшность.

	Речь
	Отчетливая
	Затрудненная
	Крайне затрудненная или невозможная.

	Мимика
	Обычная
	Выражение лица напряженное
	Выражение страдания на лице.

	Потливость
	Небольшая
	Выраженная верхней половины тела
	Резкая верхней половины тела и ниже пояса, выступание соли.

	Дыхание
	Учащенное, ровное
	Сильно учащенное
	Сильно учащенное, поверхностное, с отдельными глубокими вдохами, сменяющимися беспорядочным дыханием.

	Движения
	Бодрая походка
	Неуверенный шаг, покачивание
	Резкое покачивание, дрожание, вынужденная поза с опорой, падение.

	Самочувствие
	Жалоб нет
	Жалобы на усталость, боль в мышцах, сердцебиение, одышку, шум в ушах.
	Жалобы на головокружение, боль в правом подреберье, головная боль, тошнота, иногда икота, рвота


Метод тестирования дает возможность оценить уровень подготовленности обучающихся группы, прирост их физического развития и совершенствования технического мастерства.

Контрольные нормативы по физической подготовке в технике игры в 
мини - футбол.
	№
	Вид упражнения
	6 лет
	7 лет
	8 лет
	9 лет

	1
	Бег 30 м. (сек.)
	6,5
	6,3
	6,1
	5,9

	2
	Бег 300 м.(сек.)
	68,0
	66,0
	64,0
	62,0

	3
	Прыжок в длину с места (см.)
	80
	100
	120
	140

	4
	Тройной прыжок в длину с места (см.)
	380
	400
	420
	440

	5
	Бег 30 м. с ведением мяча (сек.)
	6,8
	6,6
	6,4
	6,2

	6
	Вбрасывание мяча руками на дальность (м)
	8
	9
	10
	11

	7
	Удар по мячу ногой на точность (число попаданий
	2
	3
	4
	5

	8
	Жонглирование мячом             ( кол-во раз)
	2
	4
	6
	7


СОДЕРЖАНИЕ И МЕТОДИКА КОНТРОЛЬНЫХ ИСПЫТАНИЙ

Общая подготовленность

Бег 30 м. Бег выполняется с высокого старта. Секундомер за​пускается по первому движению испытуемого.

Челночный бег 30 м (5x6 м). На расстоянии 6 м друг от друга обозначаются линия старта и контрольная линия. По сигналу испытуемый начинает бег, преодолевая обозначенную дистанцию 5 раз. При изменении направления движения обе ноги испытуемого должны пересекать каждый раз одну из упомянутых линий.

Челночный бег 30 м (3x10 м). Упражнение с такими же требо​ваниями, как и предыдущее.

Челночный бег 104 м (рис. 1). Линией старта служит линия ворот. От ее середины испытуемый по сигналу выполняет рывок до 6-метровой отметки, касаясь ее ногой. Повернувшись на 180°, он возвращается назад. Далее он совершает рывок до 10-метро​вой отметки. Повернувшись кругом, испытуемый устремляется к линии старта. Далее он бежит до средней линии поля (20 м) и возвращается к линии ворот. Затем он вновь совершает рывок к 10-метровой отметке, возвращается к месту старта. Завершается

Прыжок в длину с места. Испытуемый принимает исходное положение на контрольной линии (ноги на ширине плеч). Не переступая ее, он делает несколько махов руками и, с силой оттолк​нувшись, махом рук снизу-вверх производит прыжок. Из трех попыток засчитывается лучший результат.

Специальная подготовленность

Жонглирование мячом ногами. Упражнение выполняется по​очередно правой и левой ногой. Удары, выполненные одной ногой дважды, засчитываются за один удар. Из трех попыток учитывается лучший результат.

Бег 30 м с ведением мяча. Испытуемый с мячом занимает пози​цию за линией старта. По сигналу игрок ведет мяч к линии финиша, выполняя на данной дистанции не менее трех касаний мяча ногами. Ведение осуществляется любым способом. Упражнение считается законченным, когда испытуемый пересечет линию финиша. Учи​тывается время выполнения упражнения. Даются две попытки. Засчитывается лучший результат.

Ведение мяча по «восьмерке»  На поле стойками обоз​начается квадрат со сторонами 10 м. Одна стойка устанавливается в середине квадрата. По сигналу испытуемый ведет мяч от стойки А к стойке Ц, обходит ее и движется к стойке Б. Обведя ее, он направляется к стойке В, огибает ее с внешней стороны и вновь ведет мяч к стойке Ц. Обводя эту стойку уже с другой стороны, он движется к стойке Г. Обогнув ее, испытуемый финиширует у стой​ки А. Ведение мяча осуществляется только внутренней и внешней частью подъема. Учитывается время выполнения задания. Из двух попыток засчитывается лучшая.
                                                                                  

  Ведение мяча по границе штрафной площади  Испыту​емый с мячом встает перед пересечением штрафной и вратарской линий. По сигналу он начинает ведение мяча подошвой правой ноги по границе штрафной площади до пересечения ее с линией ворот. Как только мяч пересечет эту точку, испытуемый разворачивается и начинает ведение мяча подошвой левой ноги в обратном направ​лении по границе штрафной площади. Как только он пересекает с мячом линию ворот, фиксируется время прохождения дистанции.

Бросок мяча в цель  Испытуемый выполняет два упраж​нения. 

Первое упражнение: бросок одной рукой снизу («выкатыва​ние»). Испытуемые 12 и 13 лет таким образом посылают мяч низом в ворота Д шириной 2 м, сооруженные из стоек в середине игрового поля. Для испытуемых 14 и 15 лет такие ворота (Е) устанавливаются дальше, на линии 10-метровой отметки противоположной половины поля. Бросок выполняется из пределов штрафной площади с двух, трех шагов разбега, не пересекая ее границы. Испытуемый выпол​няет 6 бросков. Учитывается сумма точных попаданий.
Второе упражнение: бросок одной рукой из-за плеча (или сбо​ку). Испытуемые 12 и 13 лет таким образом посылают мяч верхом в круги А и Б диаметром 2,5 м. Испытуемые 14 и 15 лет посыла​ют мяч в круги В и Г. Каждый испытуемый выполняет 4 броска в один круг и 4 броска - в другой. Во всех случаях при броске мяч должен пролететь выше стойки (1,8 м), которая устанавливается посередине дистанции, т.е. между целью и 6-метровой отметкой. Учитывается общая сумма точных попаданий.


[image: image1.png]





Удар по мячу в цель. Применяется такая разметка, как и в пре​дыдущем упражнении Испытуемые 12 и 13 лет, сделав 2-3 шага разбега, выполняют по 3 удара в каждую из трех целей: в ворота Д и круги А и Б. А испытуемые 14 и 15 лет - в ворота Е и круги В и Г. Удар производится по неподвижному мячу Удар производится по неподвижному мячу, установленному на 6-метровую отметку. Удары в ворота Д выполняются низом, а в круги А и Б - верхом. Причем при ударах верхом мяч должен пролететь выше стойки (1,8 м), которая устанавливается посередине дистанции, т.е. между целью и 6-метровой отметкой. Учитывается общая сумма точных попаданий.


Ведение, обводка стоек и удар в ворота. Упражнение прово​дится на игровом поле. Испытуемый с мячом занимает позицию на линии 10-метровой отметки на противоположной стороне поля. По сигналу он ведет мяч вперед, обводит 5 стоек, установленных на другой половине поля через каждые 2 м, и с расстояния 8 м на​носит удар в ворота (рис. 6). Время фиксируется с момента старта до пересечения мячом линии ворот. Если мяч не забит в ворота, попытка не засчитывается. Испытуемый выполняет 3 попытки. Учитывается лучший результат. 
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Вбрасывание мяча на дальность. Испытуемый осуществляет вбрасывание одной рукой из-за плеча (или сбоку) по коридору шириной 3 м. Сделав в штрафной площади разбег в 3-4 шага, он направляет мяч верхом так, чтобы он приземлился в пределах ко​ридора. Переступать границу штрафной площади запрещается. Ис​пытуемый выполняет 3 попытки. Учитывается лучший результат.
КОНТРОЛЬНЫЕ ВОПРОСЫ

для сдачи зачетов по правилам игры, техники и тактики футбола

1. Начертите мини-футбольное поле: опишите его разметку и оборудование и укажите все размеры.

2. Каким требованиям должен отвечать мяч? Каковы его вес и размеры?

3. При каком количестве игроков команда может быть допущена к состязаниям и каковы правила замены игроков?

4. Каковы права и обязанности главного судьи и его помощников при проведении игры?

5. Продолжительность игры. В каких случаях судья должен продлить время игры?

6. В каких случаях мяч считается в игре и  не в игре?

7. Как правильно начать игру?

8. Общее определение положения «вне игры».

9. В каких случаях будет положение «вне игры»?

10. В каких случаях не может быть положения «вне игры»?

11. Какие взыскания судья может накладывать на игроков и за какие нарушения?

12. В каких случаях назначаются штрафные и свободные удары? В чем их разница?

13. Как правильно проводится 11-метровый удар и в каких случаях он назначается?

14. В каких случаях наказывается игра рукой?

15. Как правильно вбрасывать мяч из-за боковой линии?

16. С какого места производится выбивание мяча от ворот и когда мяч при этом будет считаться в игре?

17. Откуда производится угловой удар и на каком расстоянии от мяча имеют право располагаться игроки?

18. Обувь и обмундирование футболистов. Какие к ним требования предъявляются?

19. Рассказать о сигналах и жестах судьи в поле и судьи на линии.

20. Когда мяч считается забитым в ворота?

21. Что такое техника игры в футбол и чем определяется степень ее совершенства?

22. Какое значение имеет техника игры в футбол?

23. От каких причин зависит дальность и точность полета мяча?

24. Какие основные технические приемы применяются в футбольной игре?

25. Какой из способов удара по мячу ногой обеспечивает наибольшую точность полета мяча и почему? Как выполняется удар?

26. Какой из ударов по мячу головой наиболее совершенен? Как выполняется этот удар?

27. Какой из способов остановки мяча является более надежным? Расскажите о технике остановки мяча этим способом.

28. Какие основные требования предъявляются к современной тактике игры футбольной команды?

29. Расскажите о системах игры и о том, как они менялись.

30. Расскажите о расстановке и нумерации игроков команды.

31. Каковы особенности игры защитников, полузащитников, нападающих и вратаря?

32. Что такое тактическая комбинация? Какие виды комбинаций вы знаете?

33. Назовите основные принципы игры в защите.

34. Назовите основные принципы игры в нападении.

35. Расскажите о персональной опеке и игре в зоне. В чем их отличие?

36. Расскажите о методе комбинированной обороны.

37. В чем суть метода эшелонированного нападения?

38. Как правильно организовать оборону при розыгрыше стандартных положений?

39. Как организовать атаку при розыгрыше стандартных положений?

40. Каким образом физическая и техническая подготовка футболистов влияет на тактику команды?
ТЕСТ

1. Сколько человек играют на поле в футболе?

[image: image3.wmf]12 с одной команды

[image: image4.wmf]11 с одной команды

2. Кто такой голкипер?

[image: image5.wmf]Вратарь

[image: image6.wmf]Нападающий

3. Что такое гетры?

[image: image7.wmf]Предмет экипировки, специальная обувь с шипами

[image: image8.wmf]Часть экипировки, закрывающие ноги футболиста от лодыжки до колена

4. Кто такой форвард?

[image: image9.wmf]Нападающий игрок

[image: image10.wmf]Игрок в защите

5. Какой по счёту чемпионат мира по футболу 2018?

[image: image11.wmf]21-й чемпионат мира по футболу ФИФА

[image: image12.wmf]18-й чемпионат мира по футболу ФИФА

6. Что обозначает термин "Олимпийская система"?

[image: image13.wmf]Команда должна сменить состав основных игроков на запасных

[image: image14.wmf]Команда выбывает из турнира после первого же поражения.

7. Где проходил чемпионат мира по футболу 2010?

[image: image15.wmf]Южно-Африканская Республика

[image: image16.wmf]Марокко

8. С какого расстояния бьётся пенальти?

[image: image17.wmf]Не менее 12 метров11 метров

[image: image18.wmf]11 метров

9. Щитки - это:

[image: image19.wmf]специальные накладки, одеваемые под гетры, для предохранения от травм

[image: image20.wmf]Часть экипировки, защищающая локтевой сустав игрока

10. Из скольки и каких частей состоит мяч?

[image: image21.wmf]32 панели (12 пятиугольники и 20 — шестиугольники)

[image: image22.wmf]28 панелей (10 пятиугольники и 18 — шестиугольники)

11. В составляющую часть футбольного мяча входит камера?

[image: image23.wmf]да

[image: image24.wmf]нет

12. Рекомендуемы значения футбольного поля:

[image: image25.wmf]Длина — 105 метров, ширина — 68 метров

[image: image26.wmf]Длина — 131 метр, ширина — 78 метра

13. Какой вратарь за свою карьеру забил больше, чем многие полевые игроки?

[image: image27.wmf]Хосе Луис Чилаверт

[image: image28.wmf]Рожерио Сени

14. Кто забил в одном матче сразу три мяча в свои ворота?

[image: image29.wmf]Бельгийский футболист Стэн ван ден Байс

[image: image30.wmf]Уругвайский форвард Диего Форлан

15. Где производится большинство футбольных мячей в мире?

[image: image31.wmf]Пакистан

[image: image32.wmf]Индия

Критериями оценки качества усвоения знаний теоретического раздела являются: полнота, точность и осознанность полученных знаний, что выражается в объеме, логичности, аргументированности устных и письменных ответов обучающихся, отсутствии или наличии ошибок.

 В соответствии с этим: 

Высокий уровень знаний -  у обучающихся за полномасштабное, безошибочное, логичное и аргументированное изложение (или при выполнении письменного тестирования 85%-100% заданий); 

Средний уровень знаний – у обучающихся за недостаточно логичное и аргументированное изложение лишь основного  материала с помощью наводящих вопросов педагога (или при выполнении письменного тестирования от 50% до 85% заданий)

Низкий уровень знаний – у обучающихся за отсутствие в ответе достаточного знания и понимания изучаемого материала,  неспособность ответить на наводящие вопросы педагога (или при выполнении письменного тестирования – до 50% заданий).
7. МЕТОДИЧЕСКИЕ МАТЕРИАЛЫ
7.1. Проведение тренировочного занятия
Тренировочное занятие по мини-футболу состоит из подготовительной, основной и заключительной частей.

В подготовительной части тренировочного занятия сообщается его задача, осуществляется организация обучающихся и их функциональная и психологическая подготовка к основной части тренировочного занятия. В ней применяется ходьба, бег, общеразвивающие, специально-подготовительные и имитационные упражнения.

В основной части тренировочного занятия решаются задачи овладения элементами техники мини-футбола. Изучается и совершенствуется техника спортивных способов в мини-футболе.

Заключительная часть тренировочного занятия направлена на постепенное снижение нагрузки и приведения организма обучающегося в относительно спокойное стояние. Проведение игр в заключительной части тренировочного занятия улучшает эмоциональное состояние юных спортсменов и облегчает перенесение тренировочных нагрузок. Это в значительной степени повышает интерес к занятиям. Завершает тренировочное занятие по мини-футболу - подведение итогов.

В течение учебного года на место выбывших обучающихся (по причине отсутствия желания посещать тренировочные занятия, пропусков тренировочных занятий по состоянию здоровья и т.п.) могут набираться новички.

7.2. Особенности методики тактической подготовки

Цель тактической подготовки научить игроков наиболее эффективно использовать силы и возможности для победы над соперником. Игрокам важно овладеть различными тактическими вариантами и уметь ими воспользоваться в разнообразных соревновательных условиях. Особенности методики на данном этапе требуют:

1. Индивидуального подхода к игрокам при изучении сложных технико-тактических приёмов.

2. Изучения командной тактики в условиях общепринятой игры 11х11.

3. Определение игровых амплуа игроков.

4. Углубления теоретической подготовки, направленной на изучение правил игры, а так же групповых и командных действий (тактических), проявления самостоятельности в решении игровых ситуаций.

Рекомендуемые темы теоретической подготовки на все года:

· Индивидуальные технические действия в защите и в нападении без мяча.

· Индивидуальные технические действия в защите и в нападении с мячом.

· Групповые технические действия в защите и в нападении.

· Темы теоретической подготовки, тактика нападения:

· Индивидуальные тактические действия без мяча (определение игровых амплуа игроков).

· Индивидуальные тактические действия с мячом.

· Групповые тактические действия (изучения командной тактики в условиях общепринятой игры 11х11).

· Темы теоретической подготовки, тактика защиты.

· Индивидуальные тактические действия.

· Групповые тактические действия.

· Тактика вратаря.

7.3.  Методика развития физических качеств обучающихся
7.3.1. Сила и методика ее развития
Сила - это способность преодолевать внешнее сопротивление или про​тиводействовать ему за счет мышечных усилий. Различают статическую, динамическую и взрывную силу.

Средствами развития силы являются упражнения, при выполнении ко​торых необходимо преодолевать или противодействовать сопротивлению.

Упражнения на развитие силы классифицируются по анатомическому признаку:
-. на силу мышц рук и плечевого пояса;

- на силу мышц ног и туловища;

- на силу мышц ног и тазового пояса.

Методы развития силы:
- метод повторных усилий:

- выполнение упражнений определенное количество раз или         предельное количество - "до отказа";

-  метод динамических усилий: максимальное количество раз за опреде​ленное время;

- метод статических усилий: фиксация какого-то положения опреде​ленное время;

-метод максимальных усилий: выполнение упражнений с максималь​ным отягощением.

  7.3.2. Быстрота и методика ее развития 
Большинство спортивных упражнений требуют комплекса форм быст​роты.
Средства развития быстроты:
- упражнения,  требующие быстрой реакции:

- упражнения,  которые  необходимо выполнять быстро  (кувырки, повороты, перевороты и др.).

- движения, которые необходимо выполнять с максимальной частотой, т.е. бег, вращение скакалки.

Правила развития быстроты:
- использовать только хорошо освоенные задания;

- задания выполнять на "свежие силы", непродолжительное время;

- трудность задания повышать постепенно.

Методы развития быстроты:
- выполнение заданий "за лидером";

- ориентировки по скорости - подсчет, хлопки, метроном, музыка;

-повторное выполнение заданий в стандартных условиях с околопре​дельной скоростью, сериями;

- игровые или соревновательные задания по типу "кто быстрее" и "кто больше".

7.3.3. Прыгучесть и методика ее развития
Мерилом прыгучести является время нахождения в безопорном положе​нии, косвенным показателем - высота или длина отталкивания (прыжка).

Прыгучесть является скоростно-силовым качеством и зависит от силы, эластичности и скорости сокращения мышц. Кроме того, важное значение имеет эффективность техники отталкивания, полета и приземления.

Средства развития прыгучести:
- упражнения на развитие эластичности мышц ног - растягивание;

- упражнения на развитие силы мышц ног: стопы, голени, бедра;

- упражнения на развитие быстроты мышечных сокращений;

- упражнения для изучения и совершенствования техники:

- приземления - схождение и спрыгивание с возвышения;

-отталкивания - пружинные движения, прыжки на двух и на одно ноге с координированной работой рук, туловища и головы;

- полетной фазы - прыжковых поз;

- прыжки в глубину;

-упражнения на высоту или длину отталкивания - на возвышение, че​рез  препятствие, на ориентир;

-упражнения на прыжковую выносливость - многоскоки, прыжки со скакалкой.

Методы развития прыгучести:
- повторный - повторное выполнение заданий с достаточным интерва​лом  отдыха;

- ориентировки по скорости;

- усложнения условий - на мягкой или сыпучей опоре, с утяжелением;

- игровой и соревновательный методы.

 7.3.4.      Координация и ловкость. Методика их развития
Средства развития координации и ловкости:
- упражнения на расслабление;

- упражнения на быстроту реакции;

- упражнения на согласование движений разными частями тела;

-упражнения на точность воспроизведения движений по параметрам вре​мени  пространства и силы;

- подвижные игры с необычными движениям
7.3.5.      Гибкость и методика ее развития
Средства развития гибкости:     
-  упражнения на расслабление  (дают прирост на 12-15%);

- плавные движения по большой амплитуде;

- повторные пружинящие движения;

- пассивное сохранение максимальной амплитуды;

- активное сохранение максимальной амплитуды;

-  махи с постепенным увеличением амплитуды.

Методы развития гибкости:
- повторный;

- помощь партнера;

- применение отягощений и амортизаторов;

-  игровой и соревновательный.

Упражнения на гибкость дают наибольший эффект, если их выполнять в тренировке дважды: в подготовительной части урока после разогревания и в самом конце тренировки на фоне утомления.

На первых порах упражнения на гибкость следует давать через день, чтобы мышцы успевали отдыхать, в дальнейшем - ежедневно.

 7.3.6.      Функция равновесия и методика его развития
Длительность сохранения равновесия - это показатель не только уров​ня развития, но и функционального состояния ЦНС. Этот показатель ис​пользуют так же как критерий тренированности и готовности футболистов к соревнованиям.

Существенная роль в регуляции положения тела отводится двигатель​ному и вестибулярному анализаторам, а также тактильному и зрительному.

Средства развития функции равновесия:
- упражнения на силу мышц ног и туловища;

- упражнения на уменьшенной опоре - на носках, носке одной ноги;

- упражнения с отключением зрительного анализатора - с закрытыми  глазами;

- упражнения с раздражением вестибулярного анализатора - движения головой, наклоны, повороты, кувырки, перевороты;

- фиксация заключительных фаз движений: поворотов, прыжков, волн.

Методы развития функции равновесия:
- повторный;

- ориентировки;

- усложнения условий;

- игровой и соревновательный.

 7.3.7.      Выносливость и методика ее развития
Методы развития выносливости:
-  равномерный - выполнение задания за заданное время;

- повторный - несколько раз по 1-5 минут с отдыхом 3-5 минут;

- переменный - несколько раз меняя продолжительность работы и от​дыха.

Средства развития выносливости:
- общей - бег, кросс, ходьба на лыжах, плавание;

- специальной - основные виды деятельности;

-общей и специальной - прыжки через скакалку, аэробные упражнения.
7.4.Восстановительные средства и мероприятия
При выборе восстановительных средств особое внимание уделяется индивидуальной переносимости тренировочных и соревновательных нагрузок, для этой цели могут служить субъективные ощущения детей, а также объективные показатели (ЧСС, частота дыхания, цвет кожных покровов, потоотделение и др.).

Психологические средства восстановления:
1. Организация внешних условий и факторов тренировки.

2. Создание положительного эмоционального фона тренировки.

3. Формирование значимых мотивов и благоприятных отношений к тренировкам.

4. Переключение внимание, мыслей, самоускорение, самоободрение, самоприказы.

5. Идеомоторная тренировка.

6. Психорегулирующая тренировка.

7. Отвлекающие мероприятия: чтение книг, слушание музыки, экскурсии, посещение музеев, выставок.

 Гигиенические средства восстановления
1. Рациональный режим дня.

2. Ночной сон не менее 8-9 часов в сутки, дневной сон (1 час).

3. Тренировки преимущественно в благоприятное время суток: после 8 и до 20 часов. Тренировки в неблагоприятное время суток с целью волевой подготовки допустимы и целесообразны в подготовительном периоде.

4. Сбалансированное питание 3-4 разовое рациональное питание по схеме: завтрак- 20-25%, обед – 40-45%, полдник- 10%, ужин – 20-30% суточного рациона.

5. Использование специализированного питания: витамины, питательные смеси, соки.

6. Гигиенические процедуры.

7. Удобная одежда и обувь.
7.4.  Техника безопасности 
К тренировочным занятиям по мини-футболу допускаются обучающиеся, прошедшие медицинский осмотр и инструктаж по технике безопасности.

Общие требования безопасности:
1. К занятиям по мини-футболу допускаются обучающиеся, прошедшие медицинский осмотр и инструктаж по технике безопасности.

2. Опасность возникновения травм:

   - при падении на скользком грунте или твердом покрытии;

      - при нахождении в зоне удара;

  - при наличии посторонних предметов на поле;

- при слабо укреплённых воротах;

- при игре без надлежащей формы (щитки, бутсы и т.д.).

3. У тренера-преподавателя есть аптечка, укомплектованная не​обходимыми медикаментами и перевязочными средствами для оказа​ния первой помощи пострадавшим.

4. Обучающиеся должны быть в спортивной форме, предусмотренной правилами игры.

Требования безопасности перед началом тренировочных занятий:
1. Надеть спортивную футбольную форму и обувь с шипованной подошвой.

2. Тщательно проверить  отсутствие  на поле посторонних предметов, ям, луж и т.д.

3. Провести физическую разминку.

4. Внимательно прослушать инструктаж по ТБ при игре в мини-футбол.

Требования безопасности во время тренировочных занятий:
1. Опоздавшие к рапорту дежурного к тренировочным занятиям не допускаются.

2. Во вре​мя занятий на поле не должно быть посторонних лиц.

3. При выполнении  прыжков, столкновениях и падениях футболист должен уметь    применять приёмы самостраховки.

4. Соблюдать игровую дисциплину, не применять грубые  и опасные приёмы.

5. За воротами и в 10 метрах от поля не должны находиться посторонние лица.

Требования безопасности в аварийных ситуациях:
1. При плохом самочувствии прекратить тренировочные занятия и сообщить об этом тренеру-преподавателю.

2. При получении  травмы немедленно сообщить о случившемся тренеру.

3. Все обучающиеся должны знать о профилактике спортивных травм и уметь оказывать   первую доврачебную помощь.

Требования безопасности по окончании тренировочных занятий:
1. Убрать спортивный инвентарь в места для его хранения.

2. Снять спортивную форму и спортивную обувь.

3. Обо всех недостатках, отмеченных во время занятия-игры, сообщить тренеру-преподавателю.

8.УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ ПРОГРАММЫ
Материально-техническое оснащение

Занятия проводятся на базе МАОУ Бутурлинской СОШ имени В.И. Казакова по адресу: Нижегородская обл., р.п. Бутурлино, ул. Школьная, д.2;

На базе МБОУ Базинской ООШ имени Н.В. Сутягина  по адресу: Нижегородская обл., р.п. Бутурлино, ул. Бегина, д.1 ;

На базе МБОУ Каменищенской ООШ имени А.Д.Герасименко по адресу: Нижегородская обл., Бутурлинский район, с. Каменищи, ул. Молодежная, д.23 «а» в помещениях, переданных по договорам безвозмездного пользования от 15.07.2019 г.
 Для реализации данной программы имеется и может быть использовано: универсальный спортивный зал,  футбольные мячи, сетка для переноса мячей, фишки. Кроме этого имеется дидактико-методическое оснащение:   методические пособия по футболу, спортивным играм, методике занятий и тренировок. Правила соревнований. Инструкции по технике безопасности.  Нормативные документы по основному и дополнительному образованию. Разработанные и утверждённые тесты и нормативы по контролю ОФП, технической, тактической и теоретической подготовок.

	№ п/п 
	Наименование 
	Единица измерения 
	Количество изделий 

	Оборудование и спортивный инвентарь 

	1 
	Ворота футбольные 
	комплект
	1

	2 
	Мяч футбольный 
	штук
	30

	3 
	Флаги для разметки футбольного поля 
	штук
	6

	4 
	Ворота футбольные, переносные, уменьшенных размеров 
	штук
	4

	5 
	Набор барьеров с конусами
	штук
	1

	6
	Футбольный обруч с чехлом
	штук
	2

	
	
	
	

	Дополнительное и вспомогательное оборудование и спортивный инвентарь 

	6 
	Насос универсальный для накачивания мячей 
	комплект
	2

	7 
	Сумка для мячей
	штук
	2

	
	
	
	

	8
	секундомер
	штук
	3


.
                                      9. СПИСОК ЛИТЕРАТУРЫ
1. Мини-фубол (футзал): Примерная программа для детско-юношеских спортивных  школ,  специализированных детско-юношеских школ олимпийского резерва  С.Н. Андреев, Э. Г. Алиев, В. С. Левин, К. В. Еременко. - М.: Советский спорт, 2008. - 96 с.
2. Правила игры в мини-футбол / 5Х5 . Российская ассоциация мини-футбола. –М.1992.
3. Правила игры в футзал. ФИФА. –М.:РАМФ, 2000.
4. Массовый футбол. Организационно-методическое пособие для преподавателей урока физической культуры в общеобразовательных учреждениях и тренеров – преподавателей детско-юношеских спортивных школ. – М., «Российский футбольный союз», 2013 г.

5. Андреев С.Н. Футбол-твоя игра. Книга для учащихся средних и старших классов. -М.: «Просвещение», 1989 г. – 144 с.

6. Мутко, В.Л., Андреев, С.Н. , Алиев, Э.Г. Мини-футбол–игра для всех – М. Советский спорт, 2008.- 264 с.
 ПЕРЕЧЕНЬ ИНТЕРНЕТ-РЕСУРСОВ
1. https://www.chitalkino.ru/golomazov-s-v/teoriya-i-metodika-futbola/ Электронные книги. автор Голомазов С.В. Методики тренировки в футбол.

2. http://www.rusfutsal.ru/. Официальный сайт Мини-футбола России.

3. http://www.amfr.ru/. Официальный сайт Ассоциации мини-футбола России.
4. https://rfs.ru/football/3. Официальный сайт. Российский футбольный союз.
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